第６9回市民スポーツ祭 大会参加皆様へ
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、次の留意事項を守っていただきますようお願いします。

1） 体調管理 留意事項
本日及び大会 2 週間前において、以下①～⑤の事項に一つも該当しない。
1 平熱を超える発熱、 咳（せき）・のどの痛みなど風邪の症状がある。
2 嗅覚や味覚の異常がある。
3 新型コロナウイルス感染症「陽性」とされた者との濃厚接触があった。
4 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる。
5 過去 14 日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がいる。

2） 大会中の確認
1 競技中以外はマスクの着用をお願いします。
2 大会開会式、閉会式の際は、人との距離をできるだけ２m以上間隔を空けて整列をお願いします。
3 ベンチで試合を観戦する選手は、1m程度の間隔を空け、大きな声での会話、応援等は控えてください。
4 運動の前後はしっかり手洗いをしてください。

3） 休憩中の確認
1 休憩や食事を取る時は、人との距離をできるだけ２m以上間隔を空けてください。
2 大声での会話は控えてください。

4） 大会観戦の確認
1 人との距離をできるだけ２m以上間隔を空けてください。
2 大きな声での会話、応援等は控えてください。

5）その他
① 大会参加チームは、大会当日大会参加者名簿を大会主催者へ提出をしてください。
② 高温、多湿といった環境下でのマスクの着用は、熱中症のリスクが高くなる恐れがあるので、屋外で人と十分な距離（少なくとも２m以上）が確保できる場合には、マスクをはずすようにしましょう。
(その他② 厚生労働省ホームページより引用)
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